
Mémento Handball - Ligue IDF

Présentation
L'Île-de-France est l’un des centres les plus riches en effectifs et s'est organisé autour d’un
championnat qui donne une motivation sportive supplémentaire. Les équipes s’affrontent au
sein d’une compétition qui permet de s’évaluer et de progresser dans notre sport, tout en
gardant nos valeurs premières : L’échange et le Fair-Play.

Les matchs se jouent le soir en semaine, dans les gymnases des associations ou ceux des
municipalités.

La Commission régionale de l'Activité Handball réunit des acteurs bénévoles de tout le
territoire afin de fédérer tous les pratiquants et pratiquantes du hand autour d’axes de
développement communs, pour favoriser les échanges et attirer de nouveaux joueurs et
joueuses.

Une formule mixte
Le Hand FSGT se pratique en mixte : Filles et Garçons au sein des mêmes équipes. Cette
formule unique dans la pratique du Hand permet à tous joueurs et joueuses de tout âge de
trouver leur place.

Déroulement de la saison
Pour la composition du calendrier, il a été retenu que nous gardions la composition suivante :
-1ère phase : match aller où l’ensemble des clubs se rencontrent.
-2ème phase : répartition des équipes en poules hautes et basses en fonction du classement
de la phase 1 et ensuite match retour contre les équipes figurant dans la même partie de
tableau, plus incorporation des dates de matchs de la Coupe Pierre Louis et sa consolante.
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Calendrier prévisionnel

1ère phase (Calendrier en ligne)

1ère journée Du 8 au 12 novembre

2ème journée Du 15 au 19 novembre

3ème journée Du 22 au 26 novembre

4ème journée Du 29 novembre au 3 décembre

5ème journée Du 6 au 10 décembre

6ème journée Du 13 au 17 décembre

REPORT Du 03 au 07 janvier

7ème journée Du 10 au 14 janvier

8ème journée Du 17 au 21 janvier

9ème journée Du 24 au 28 janvier

10ème journée Du 31 janvier au 04 février

11ème journée Du 07 au 11 février

REPORT Du 14 au 18 février

2nde phase

1er match de poule Coupe P. Louis Du 21 au 25 février

1ère journée Chpt Du 07 au 11 mars

2ème journée Chpt Du 14 au 18 mars

2ème match de poule Coupe P. Louis Du 21 au 25 mars

3ème journée Du 28 mars au 1er avril

4ème journée Du 04 au 08 avril

3ème match de poule Coupe P. Louis Du 11 au 15 avril

Report Du 18 au 22 avril

5ème journée Du 09 au 13 mai

Quart de finale Coupe P. Louis et Consolante Du 16 au 20 mai

Demi finale Coupe P. Louis et Consolante Du 30 mai 3 juin

Finale et Consolante A définir
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1k9KtbLk_28hmvAftzkTCkcEB0c6PJvJx67OcN7Djvxs/edit?usp=sharing


Qualification des joueurs
Pour participer à une rencontre, chaque personne inscrite sur la feuille de match doit être
licencié FSGT (présenter les licences). Chaque joueur doit porter un maillot aux couleurs de
son club avec un numéro réglementaire. Pour établir vos licences, contactez votre comité
départemental FSGT.

Procédure d’avant match
Prendre contact en amont du match avec l’équipe adverse ainsi qu’avec les installations, s’il
s’agit de celles mis à disposition par la Ligue.

Classement et saisie des résultats
En cas d’égalité de point au classement la différence se fera au point average.
La feuille de match doit être envoyée à la LIF et à Clément CUBAT par mail dans un délai d’une
semaine pour permettre un suivi des classements en temps réel.

Règlement en cas de mixité
Dès lors qu’une équipe comprend au minimum une joueuse, elle est en droit d’exiger un
ballon de taille 2, sauf si elle demande de jouer en ballon de taille 3.
Les buts de joueuses comptent double, dans la limite de 6 par équipes, et ce, quelque soit la
taille du ballon.
Les pénaltys tirés par une joueuse ne comptent pas double.

Arbitrage
Chaque club doit fournir la liste de ces arbitres pour créer une base de données communes
FSGT qui sera à disposition des responsables d'équipe. Également, les arbitres doivent être
licenciés pour officier.

Dans l’idéal chaque club doit fournir (classé par priorité) :
2 arbitres officiels
1 arbitre officiel et 1 arbitre non officiel
1 arbitre officiel
2 arbitres non officiels
1 arbitre non officiel

Dans le cadre d’un arbitrage officiel, l’indemnité d’arbitrage est partagée entre les 2 équipes.
L’indemnité forfaitaire est de 44 euros par match.

Dans les cas d'un match auto-arbitré :
1 joueur de chaque équipe arbitre la rencontre = 2 arbitres par match.
Possibilité de changer de joueur-arbitre lors du match.

Report et forfait
En cas de report de match pour éviter tous litiges, il est convenu que la ligue doit se trouver en
copie des échanges. Le report ne sera effectif qu'en cas d'accord de la part des 2 équipes.
En cas de deux refus de report, l’équipe concernée est déclarée forfait.
Si le match ne se déroule pas c’est l’équipe ayant demandé le report qui aura match perdu.

En cas de forfait, toute équipe doit en faire une déclaration préalable par écrit à la Ligue Ile de
France FSGT (lif@fsgt.org) dans un délai d'au moins 24h précédant la date du match. L'équipe
fautive, n'ayant pas déclaré le forfait par écrit à la Ligue, devra régler les indemnités d'arbitrage
dans le cas où l'arbitre n'aurait pas pu être prévenu à temps, à savoir 44 euros (22 euros x 2).
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Coordonnées des installations de la Ligue
Il est impératif d'appeler les gymnases dans les 48h précédant les rencontres.

USMT
10 Avenue Raymond Aron - 92160 Antony (accès : RER B - Station Parc de Sceau / Croix de Berny)
Lundi  soir de 20h - 22h : gymnase 3
Vendredi soir de 20h - 22h : gymnase 2
Tél : 01.41.87.94.10

GYMNASE HONORÉ DE BALZAC
108 Bd Bessières 75017 Paris (accès : RER/Métro/Tram : Porte de Clichy)
Vendredi soir à 21h - 22h30
Tél : 01.44.69.16.46

Coordonnées des Comités Départementaux IDF
Comité 75 35, avenue de Flandre – 75019 PARIS
Tél : 01.40.35.18.49 Email : accueil@fsgt75.org Site : www.fsgt75.org

Comité 77 Nord Z.A. Jean-Pierre Plicque, 42-43 rue Jean-Pierre Plicque – 77124 VILLENOY
Tél : 01.64.3516.63 Email : fsgt77nord@gmail.com

Comité 78 7, rue Veuve Fleuret – 78130 LES MUREAUX
Tél : 01.34.74.84.93 Email : fsgt78@orange.fr Site : www.fsgt78.fr

Comité 91 95, rue Emile Zola - Bât.C – 91100 CORBEIL ESSONNES
Tél : 01.64.96.57.87 Email : fsgt91@wanadoo.fr Site : www.91.fsgt.org

Comité 92 161, rue des Renouillers – 92700 COLOMBES
Tél 01.47.21.52.14 Email : fsgt@fsgt92.org Site : www.fsgt92.org

Comité 93 165, rue de Paris – 93000 BOBIGNY
Tél : 01.48.31.12.59 Email : accueil@fsgt93.fr Site : www.fsgt93.fr

Comité 94 115, avenue Maurice Thorez – 94200 IVRY SUR SEINE
Tél : 01.49.87.08.50 Email : fsgt94@wanadoo.fr Site : www.fsgt94.org

Comité 95 Espace Mandela, 82, bd du Général Leclerc – 95100 ARGENTEUIL
Tél : 01.34.10.43.10 Email : comitefsgt95@gmail.com Site : www.fsgt95.org

LIF FSGT – 14/16 rue Scandicci – 93500 Pantin
Tel : 01.49.42.23.24   Mail : lif@fsgt.org

www.fsgt.org/comites/ligueidf
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Coordonnées des clubs de Handball IDF

Noms club / Référent Tel P Mail Gymnase Adresse Jour Heure Maillots
AIVP

06 26 23 47 33 maxime.hua@pm.me Sans
Bleu /
RougeHUA Maxime

ASCNV
06 79 74 89 98 mhouot@hotmail.fr Des Poissonniers 2 rue J. Cocteau, 75018 Paris Mercredi 19h30-21h Noir / Blanc

HOUOT Michel

AS BALLE AU BUT
06 87 67 29 03 alain.allam@opticon.com Jules NOEL

3 Av. Maurice d'Ocagne,
75014 Paris

Lundi 20h30-22H30
Gris et
OrangeALLAM Alain

COMITE 75
06 64 49 82 65 ali.boukaroui@gmail.com Sans Bleu

BOUKAROUI Ali

COPAINS D'ABORD
CRÉTEIL HAND 06 79 41 21 04 creteilhcd@gmail.com Guiblets

Rue Camille Pissarro, 94000
Créteil

Mardi 20h30-22h30 Rouge

DURREMBERGER Nicolas

CSCP
06 88 48 90 28 cscphandball@gmail.com Rolland GARROS

Rue Roland Garros, 94190
Villeneuve-Saint-Georges

Lundi 20h-22h Bleu / Blanc
PICHON Damien

GL HANDBALLEURS
06 50 48 63 66 glhandball75@gmail.com Sans Rose

AUVINET Florian

LOS MYTHOS
06 81 68 77 53 clement.cubat@gmail.com Sans

Bleu marine
et jauneCUBAT Clément

OUTSIDERS
06 62 50 68 93

adrien.legallois92@gmail.com
handball@outsiders.paris

Buffon 13 rue Buffon 75005 Paris Lundi 20h30-22h
Bleu et
rougeLEGALLOIS Adrien

ROUCOULETTES
07 87 86 38 51 fsgt@roucouletteshandball.fr Sans Blanc

BOUCHAT Franck

TECHNIP
06 30 83 85 88 jonattend@gmail.com Jules NOEL

3 Av. Maurice d'Ocagne,
75014 Paris

Lundi 20h30-22H30 Noir
GIRAULT Jonathan

UA SOCIETE GENERALE
06 43 43 40 16 pacolombel@gmail.com Alain MIMOUN

15 rue de la
Nouvelle-Calédonie, 75012

Paris
Lundi 20h30-22h

Rouge ou
blanc

COLOMBEL Patrice
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